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〈
フ
レ
イ
ル
と
は
〉

加
齢
に
よ
る
心
身
や
生
理
的
予
備

機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
「
フ
レ
イ

ル
」
と
い
う
。
簡
単
に
言
う
と
筋
力

や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を

さ
し
、
欧
米
で
は
以
前
か
ら
医
療
現

場
で
使
わ
れ
て
い
る
。

フ
レ
イ
ル
は
身
体
的
要
因
で
始
ま

り
、
心
理
・
社
会
的
要
因
に
よ
っ
て

徐
々
に
進
行
し
て
い
く
。
つ
ま
り
疾

病
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り

や
交
流
が
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は

注
目
す
べ
き
点
だ
。

臨
床
的
に
は
転
倒→

骨
折→

寝
た

き
り→

死
亡
の
経
過
を
た
ど
る
こ
と

が
多
く
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

の
死
因
に
は
、
フ
レ
イ
ル
が
ほ
と
ん

ど
関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
。

日
本
老
年
医
学
会
は
昨
年
か
ら
、

医
療
・
介
護
関
係
者
や
広
く
市
民
に

む
け
て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
の
教
育
・

啓
発
活
動
を
始
め
、
会
田
氏
は
そ
の

中
心
に
い
る
。

〈
フ
レ
イ
ル
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
〉

国
際
的
に
70 
歳
以
上
に
フ
レ
イ
ル
早

期
発
見
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
推
奨
し

て
い
る
。

ア
メ
リ
カ
の
フ
レ
イ
ル
の
評
価
法
は

①
体
重
減
少
（
４
．
５
㎏
／
年
以
上

低
下
）

②
疲
労
感
（
以
前
よ
り
疲
れ
や
す
い
）

③
活
動
の
低
下
（
外
出
が
お
っ
く
う
）

④
歩
行
速
度
の
低
下
（
女
性
７
秒
・

男
性
６
秒
以
上
／
４
ｍ
歩
行
）

⑤
筋
力
の
低
下
（
握
力
／
女
性
17 

㎏
・
男
性
29 
㎏
以
下
）

３
つ
あ
て
は
ま
っ
た
ら
フ
レ
イ
ル
の

疑
い
が
あ
る
と
さ
れ
る
。

〈
フ
レ
イ
ル
の
予
防
〉

フ
レ
イ
ル
は
、
実
年
齢
に
関
わ
ら

ず
個
人
差
が
大
き
く
、
早
期
予
防
を

心
が
け
る
こ
と
で
進
行
を
お
さ
え
、

た
と
え
進
行
し
て
い
た
と
し
て
も
一

部
回
復
し
て
、
本
人
に
と
っ
て
有
益

な
日
常
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
可
能

に
な
る
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、

①
栄
養
摂
取

②
運
動

③
減
薬

④
社
会
的
つ
な
が
り
（
お
し
ゃ
べ
り
）

こ
れ
ら
に
よ
り
、
要
介
護
状
態
に
な

る
時
期
を
遅
ら
せ
健
康
寿
命
の
延
伸

に
繋
が
る
。

重
度
の
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
た
と
き
、

手
術
や
副
作
用
の
あ
る
治
療
よ
り
も

緩
和
ケ
ア
に
シ
フ
ト
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
。
つ
ら
い
部
分
を
や
わ
ら
げ

て
本
人
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
少
し
で
も
上
げ

る
こ
と
に
傾
注
す
る
べ
き
で
、
西
洋

で
は
以
前
か
ら
こ
れ
が
主
流
だ
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
緩
和
ケ
ア
の
考
え
方
の

中
心
は
、
痛
み
症
状
の
緩
和
。
生
を

肯
定
し
つ
つ
死
も
ま
た
正
常
な
こ
と

と
み
て
、
早
め
よ
う
と
も
遅
ら
せ
よ

う
と
も
し
な
い
。
た
と
え
治
療
を
始

め
て
い
た
も
の
で
も
、
科
学
的
合
理

的
な
見
知
に
基
づ
い
た
医
学
的
判
断

で
、
そ
れ
ま
で
の
治
療
を
止
め
る
こ

と
も
重
要
な
こ
と
だ
。

何
の
た
め
に
自
分
は
生
き
て
い
る

の
か
と
い
う
実
存
の
意
味
を
聴
き
、

本
人
と
一
体
的
に
家
族
の
思
い
も
支

援
す
る
の
で
あ
る
。

〈
高
齢
者
医
療
行
為
の
今
後
〉

会
田
氏
自
身
の
聞
き
取
り
で
、
救

急
医
療
現
場
に
お
け
る
後
期
高
齢
者

へ
の
医
療
行
為
の
現
実
と
矛
盾
を
感

じ
て
い
る
若
い
医
師
た
ち
の
声
は
高

齢
患
者
の
声
で
も
あ
る
。
今
後
の
高

齢
者
の
救
急
医
療
や
人
工
透
析
・
が

ん
治
療
は
、
フ
レ
イ
ル
の
評
価
を
用

い
て
家
族
を
含
め
た
本
人
の
人
生
を

丸
ご
と
捉
え
て
医
療
行
為
を
決
定
す

る
と
い
う
考
え
方
に
徐
々
に
シ
フ
ト

し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

介
護
・
医
療
の
現
場
で
も
「
傾
聴
」

は
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
あ
る
と
締

め
く
く
っ
た
。

（
文
責

Ｔ
・
Ｙ
）

第
１
回
感
想

★
万
葉
集
の
話
を
交
え

て
の
死
の
意
味
、
大
変

お
も
し
ろ
か
っ
た
。
人

の
い
の
ち
は
二
重
の
見

方
が
あ
る
。
健
康
な
身

体
で
物
語
ら
れ
る
人
生

を
築
き
た
い
と
思
う
。

★
今
日
の
お
話
か
ら

「
死
」
よ
り
も
「
ど
う

生
き
る
か
」
を
考
え
て

み
よ
う
と
思
っ
た
。
ま

た
、
人
は
一
人
で
は
生

き
ら
れ
な
い
。
常
に
他

者
と
の
関
係
の
中
で
生

き
て
い
る
と
思
っ
た
。

第
２
回
感
想

★
「
本
人
に
と
っ
て
」

「
人
生
の
集
大
成
」
こ

の
こ
と
を
意
識
す
る
と

迷
い
が
消
え
る
と
思
い

ま
し
た
。
価
値
観
、
死

生
観
、
家
族
と
話
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

★
母
か
ら
延
命
処
置
は

し
な
い
で
と
言
わ
れ
て

い
る
が
、
そ
の
時
に
な
っ

た
ら
罪
悪
感
が
・
・
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
延

命
処
置
を
し
な
い
こ
と

が
緩
和
ケ
ア
と
聞
き
気

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

第
３
回
感
想

★
「
で
き
る
ほ
う
が
い

い
」
「
で
き
な
く
て
も

い
い
」
と
い
う
両
方
の

価
値
観
が
認
め
ら
れ
、

「
皆
が
一
緒
」
と
「
人

そ
れ
ぞ
れ
」
の
両
方
の

良
さ
を
合
わ
せ
ら
れ
た

ら
素
敵
な
社
会
だ
と
思

い
ま
し
た
。

★
い
か
に
自
分
ら
し
さ

を
家
族
に
伝
え
、
ま
た

家
族
の
想
い
を
受
け
止

め
て
い
け
る
の
か
じ
っ

く
り
考
え
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

第
４
回
感
想

★
最
終
に
近
づ
き
つ
つ

あ
る
親
の
こ
と
を
念
頭

に
聞
き
ま
し
た
。
こ
の

内
容
を
親
に
伝
え
、
理

解
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

★
死
を
正
常
な
プ
ロ
セ

ス
と
捉
え
、
最
期
の
段

階
で
ど
う
す
る
こ
と
が

よ
い
の
か
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
「
本
人
の
物

語
に
添
っ
て
、
丸
ご
と

捉
え
る
」
キ
ー
ワ
ー
ド

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

受講者の感想

【
高
齢
者
ケ
ア
と
人
工
栄
養
を
考

え
る
︱
本
人
・
家
族
の
た
め
の
意

思
決
定
プ
ロ
セ
ス
ノ
ー
ト
】

著

者
：
清
水
哲
郎
・
会
田
薫
子

出
版
社
：
医
学
と
看
護
社

講
師
関
連
の
本

会田薫子氏
東京大学大学院人文社
会系研究科死生学・応
用倫理センター上廣講
座特任准教授

第
４
回

会
田
薫
子
氏

『
老
化
・
老
衰
の
科
学
』

︱
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
考
え
る


