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ぬくもり講座『残りの人生をしなやかに』全４回は延べ２３３名が参加し終了しました。
終末期、自分らしく生きることを様々な視点から見つめた講座の後半をお伝えします。

最
期
の
願
い
を
妨
げ
る
も
の

人
は
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
元
気

で
過
ご
し
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
で
あ

り
た
い
と
願
う
。

し
か
し
高
齢
に
な
り
介
護
や
医
療

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

と
き
、
現
実
に
は
自
分
ら
し
く
生
き

る
と
い
う
願
い
が
妨
げ
ら
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
。

①
遠
慮
と
躊
躇

原
因
は
、
世
話
に
な
る
人
に
迷
惑

を
か
け
る
た
め
ら
い
か
ら
遠
慮
し
、

世
間
の
目
を
気
に
し
て
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
使
う
こ
と
を
躊
躇
す
る
こ
と
に

あ
る
。

お
互
い
に
、
今
ま
で
出
来
て
い
た

こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た
こ
と
を
そ

の
ま
ま
受
け
入
れ
る
価
値
観
を
持
つ

と
、
助
け
て
も
ら
う
こ
と
が
楽
に
な

る
も
の
で
あ
る
。

弱
者
を
排
除
せ
ず
、
個
人
を
尊
重

し
な
が
ら
皆
で
一
緒
に
生
き
る
こ
と

を
認
め
合
う
社
会
は
、
負
担
を
減
ら

す
た
め
に
用
意
さ
れ
て
い
る
社
会
資

源
で
あ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
使

う
立
場
に
な
っ
た
ら
遠
慮
な
く
堂
々

と
使
え
る
意
識
に
繋
が
っ
て
い
く
。

②
医
療
の
誤
解

医
療
の
役
割
に
つ
て
の
誤
解
も
あ

る
。人

々
の
死
生
観
は
少
し
ず
つ
変
化

し
て
い
る
が
、
死
に
至
る
プ
ロ
セ
ス

を
医
療
が
支
配
し
、
死
は
敗
北
だ
と

い
う
考
え
が
ま
だ
あ
る
。
最
期
の
医

療
の
役
割
は
延
命
優
先
で
な
く
、
そ

の
人
の
人
生
に
と
っ
て
の
最
善
を
考

え
た
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
充
実
の
た
め
に
さ
れ

る
べ
き
も
の
だ
。

日
本
で
は
医
療
や
ケ
ア
を
適
切
に

選
ぶ
た
め
の
情
報
が
充
分
提
供
さ
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
、
本
人
や
家
族
が

意
思
決
定
す
る
時
の
障
害
に
な
っ
て

い
る
。

例
と
し
て
、
医
師
の
説
明
が
母
親

の
余
命
の
長
さ
だ
け
で
、
ど
う
い
う

生
活
に
な
る
か
と
い
う
具
体
的
な
説

明
が
不
十
分
な
上
、
家
族
の
情
が
強

く
反
映
さ
れ
た
た
め
、
結
果
的
に
母

親
本
人
の
意
思
尊
重
が
さ
れ
な
い
決

定
を
し
て
し
ま
っ
た
と
後
悔
し
た
話

が
あ
る
。

③
家
族
の
意
思
優
先

家
族
は
当
事
者
の
一
人
で
あ
る
と

い
う
立
場
で
意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス
に

参
加
す
る
の
が
自
然
だ
が
、
ど
う
し

て
も
家
族
の
都
合
や
発
言
が
優
先
さ

れ
や
す
い
。
こ
れ
は
洋
の
東
西
を
問

わ
ず
、
遠
く
の
親
戚
や
嫁
に
出
た
娘

が
急
に
や
っ
て
き
て
愛
情
や
忠
義
心

か
ら
、
決
定
し
た
こ
と
を
ひ
っ
く
り

返
す
こ
と
に
顕
著
に
表
れ
て
い
る
。

よ
り
良
い
最
期
の
選
択
の
た
め
に

そ
れ
で
は
、
人
生
最
期
の
選
択
の

時
、
本
人
や
家
族
は
ど
の
よ
う
な
心

積
も
り
が
必
要
に
な
る
の
か
。

①
柔
軟
な
対
応

人
生
の
時
間
経
過
と
と
も
に
心
身

の
状
態
は
変
化
し
て
い
く
も
の
だ
。

心
身
状
態
の
低
下
に
相
応
し
て
、
希

望
・
許
容
す
る
医
療
の
内
容
も
変
化

す
る
の
は
必
至
の
こ
と
で
あ
る
。

同
じ
病
で
あ
っ
て
も
、
歌
手
の
つ

ん
く
さ
ん
が
生
き
る
希
望
の
た
め
に

声
帯
を
摘
出
し
、
高
齢
者
が
過
酷
な

手
術
を
せ
ず
会
話
の
た
め
の
声
を
残

す
と
い
う
、
よ
り
そ
の
人
ら
し
い
異

な
る
選
択
を
す
る
例
な
ど
は
そ
れ
で

あ
る
。

②
心
積
も
り
ノ
ー
ト

本
人
が
元
気
で
い
る
今
、
人
生
を

振
り
返
り
こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
、
今
後
の
暮
ら
し
・

治
療
に
つ
い
て
「
心
積
も
り
ノ
ー
ト
」

を
使
っ
て
家
族
と
一
緒
に
考
え
て
、

書
き
入
れ
て
い
く
と
い
う
方
法
が
あ

る
。
出
来
る
こ
と
を
探
す
作
業
と
と

ら
え
る
と
良
い
か
も
し
れ
な
い
。

清
水
氏
は
、
「
残
り
の
人
生
を
考

え
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
人
の
生

き
方
・
価
値
観
に
思
い
を
巡
ら
し
、

本
人
の
人
生
の
集
大
成
は
ど
こ
に
あ

る
の
か
探
り
、
元
気
な
と
き
か
ら
最

期
の
時
ま
で
経
過
全
般
を
見
通
す
こ

と
で
、
今
か
ら
し
て
お
く
心
積
も
り

が
見
え
て
く
る
も
の
で
あ
る
。
」
と

話
さ
れ
た
。

そ
れ
は
取
り
も
直
さ
ず
、
自
分
ら

し
く
今
を
ど
う
生
き
る
の
か
と
い
う

答
え
に
た
ど
り
着
い
た
講
座
だ
っ
た
。

（
文
責

Ｔ
・
Ｙ
）

【
高
齢
者
ケ
ア
と
人
工
透
析
を

考
え
る

本
人
・
家
族
の
た
め

の
意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス
ノ
ー
ト
】
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『
残
り
の
人
生
を

ど
う
生
き
ま
し
ょ
う
か
』

︱
今
か
ら
し
て
お
く
心
積
り
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